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Per vivere un'esperienza di

sport e di formazione in una

localita unica, con istruttori qualificati
e un ricco programma di animazione.

Con la presenza di osservatori
di squadre professionistiche.
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Core Rivisondoli

sport e turismo in Abruzzo

Rivisondoli per lo sport

Lo sport all'aria aperta e il contatto con I'ambiente e la natura sono due caratteristiche fondamentali di
Rivisondoli e del suo bellissimo territorio, tutte le discipline outdoor invernali e estive, trovano a Rivisondoli lo
scenario ideale per regalare a atleti professionisti e amatoriali grandi emozioni.

Gli appuntamenti:

La grande stagione dello sci e degli sport sulla neve
Le attivita del Rivisondoli Sport Center

I ritiri di squadre di calcio e il Summer Camp per i giovanissimi

Il MTB Trail Rivisondoli e il mondo BIKE
Il Rivisondoli TRIATHLON Festival
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Comune di Rivisondoli S

Il Progetto RIVISONDOLI Summer CAMP si propone di unire importanti valori di qualitd sportiva e di
aggregazione fra giovani con le straordinarie caratteristiche ambientali che caratterizzano il territorio
dell’'Altopiano delle Cinque Miglia.

Grazie al patrocinio e alla collaborazione del Comune di RIVISONDOLI e I'organizzazione di MAKERS GROUP, il
RIVISONDOLI Summer CAMP verra realizzato nel Villaggio dello Sport del noto centro turistico abruzzese
attrezzato con due campi da calcio regolamentari e numerose strutture complementari per garantire un
programma sportivo e didattico di alto livello.

Il CAMP sara condotto da personale qualificato e assicurera ai giovani partecipanti un elevato standard dei
servizi sportivi, insieme a interessanti attivita didattiche e ricreative che andranno a completare il programma.

|
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Disipline sportive previste:
@ CALCIO, nuoto, tennis, mountain bike.
@ Completano le strutture a disposizione del CAMP, campi di basket e volley.

Attivita didattiche:
@ INGLESE, incontri su ambiente e natura, incontri su corretta nutrizione.

Attivita ricreative:
@ ANIMAZIONE, sala cinema e tv, escursioni.

Il RIVISONDOLI Summer CAMP si inserisce nel pil vasto progetto RIVISONDOLI, Sport e Turismo in Abruzzo,
attivato dall'estate 2017 e voluto dal Comune di Rivisondoli per garantire al proprio territorio una maggiore
qualita dei servizi e una pil moderna e confortevole accoglienza per i turisti e i visitatori.

Lo sport costituisce I'asset principale del progetto e candida la Citta di Rivisondoli come polo sportivo a livello
nazionale, sia per gli sport invernali che per le attivita outdoor e estive.
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Rivisondoli SUMMER CAMP

Periodi di una o piu settimane per ragazzi e ragazze
dagli 8 ai 12 anni dal 24 giugno al 21 luglio 2018

Grazie all'impegno della LEGEA, il patrocinio e la collaborazione del Comune di RIVISONDOLI e
I'organizzazione di MAKERS GROUP, il Rivisondoli SUMMER CAMP & previsto nelle Centro Sportivo
del noto centro turistico abruzzese attrezzato con due campi da calcio regolamentari e numerose
strutture complementari per garantire un programma tecnico e didattico di alto livello.

Il RIVISONDOLI SUMMER CAMP & condotto da personale qualificato e assicurera ai giovani
partecipanti un elevato standard dei servizi sportivi, insieme a interessanti attivita didattiche e
ricreative che andranno a completare il programma.

DISIPLINE SPORTIVE PREVISTE

CALCIO, nuoto e Scuola di bicicletta (Maestro e Mountain Bike forniti dall’'organizzazione ed inclusi
nella quota di iscrizione).

Completano le strutture a disposizione del CAMP, campi di basket, tennis e volley.

ATTIVITA’ DIDATTICHE
INGLESE, incontri su ambiente e natura, incontri su corretta nutrizione.

ATTIVITA’ RICREATIVE
ANIMAZIONE, sala cinema e tv, escursioni.

Il Rivisondoli SUMMER CAMP si inserisce nel piu vasto progetto RIVISONDOLI Sport e Turismo in
Abruzzo, attivato dall’estate 2017 e voluto dal Comune di Rivisondoli per garantire al proprio
territorio una maggiore qualita dei servizi e una pitt moderna e confortevole accoglienza per i turisti
e i visitatori.

Lo sport costituisce I'asset principale del progetto e candida la Citta di Rivisondoli come polo
sportivo a livello nazionale, sia per gli sport invernali che per le attivita outdoor e estive.

Rivisondoli

Notissimo centro sciistico e turistico & una location ideale per gli sport all’aria aperta.

Situato a 1.320 mt. dal livello del mare, il delizioso paesino abruzzese propone un territorio di grande
rilevanza ambientale e un centro sportivo all’avanguardia, dotato di 2 campi da calcio regolamentari
in erba e numerose altre strutture sportive.

Abituale meta di ritiro di squadre professionistiche, Rivisondoli & ormai una vera e propria
destinazione di turismo anche sportivo, dove si praticano oltre allo sci, il ciclismo, la corsa, il
triathlon, il tennis e il nuoto.




Ospitalita alberghiera

L'albergo sede del Camp & I'Hotel 5 Miglia (3 stelle), struttura con molto attrezzata e accogliente
con piscina e circondata da spazi e campi sportivi sia di calcio che di volley, presso i quali verra
integrata l'attivita di allenamento principale che si svolgera presso il Centro Sportivo di Rivisondoli.

Tutte le camere dispongono di servizi in camera e tv, I'intera struttura & coperta da wi fi. La piscina
da 25 metri, la palestra e la sala cinema completano i servizi offerti ai partecipanti al Camp.

Gli iscritti al Rivisondoli Summer Camp alloggeranno in camere per soli ragazzi e ragazze da 2,3 e 4
posti letto.

Per i genitori
Rivolgersi alla segreteria per informazioni e opportunita.

Una giornata al CAMP

Le giornate al Rivisondoli Summer CAMP sono intense e divertenti e alternano gli allenamenti sul
campo con attivita che integrano il programma sportivo. Abbiamo pensato all'inglese con incontri
di animazione condotti in lingua e creati per imparare divertendosi e trattando argomenti inerenti
il calcio e la sua terminologia internazionale, all’alimentazione con indicazioni sulle corrette
abitudini alimentari e all’ambiente con escursioni e giochi di gruppo.

Programma settimanale

DOMENICA
Dalle 14:00 Arrivi
Benvenuto e definizione gruppi di allenamento
Presentazione del Programma dettagliato della settimana e delle attivita collaterali
Tempo libero
Cena
Attivita di intrattenimento
Alle 22:30  Aletto

Dal LUNEDI al VENERDY

08:00 Sveglia
a seguire Prima colazione
dalle 09:00 alle 12:30 Seduta mattiniera di allenamento (a cui possono assistere anche gli

accompagnatori e/o le famiglie)

(a seguire ed in relazione  Inglese

ai vari gruppi di Nuoto

allenamento) Scuola di Bicicletta (Maestro e Mountain Bike forniti
dall’organizzazione ed inclusi nella quota di iscrizione)

dalle 12:30 alle 14:30 Tempo libero, Pranzo, attivita collaterali come: tennis, pattinaggio,
basket, volley ed attivita collaterali;



dalle 14:30 alle 17:00

(a seguire ed in
relazione

ai vari gruppi di
allenamento)

dalle 17:00 alle 17:30

(a seguire ed in relazione
ai vari gruppi di
allenamento)

18:30
20:00
a seguire
22:30

SABATO
07:30

a seguire
entro le 9:00

dalle 9:00 alle 12:30

Seduta pomeridiana di allenamento (a cui possono assistere anche gli

accompagnatori e/o le famiglie).

Inglese

Nuoto

Scuola di Bicicletta (Maestro e Mountain Bike forniti
dall’organizzazione ed inclusi nella quota di iscrizione)

Merenda ed educazione alimentare

Inglese

Nuoto

Scuola di Bicicletta (Maestro e Mountain Bike forniti
dall’organizzazione ed inclusi nella quota di iscrizione)

Tempo libero
Cena

Attivita ed intrattenimenti in albergo
A letto

Sveglia
Prima colazione
check-out albergo

Fasi finali del Torneo di fine Camp (a cui possono assistere anche gli
accompagnatori e/o le famiglie)

a seguire Assegnazione dei diplomi di partecipazione e dei premi del Trofeo di
fine Camp a cui seguira un buffet per gli iscritti, gli accompagnatori
e/o le loro famiglie.

In ogni momento della giornata i ragazzi sono divisi in gruppi e seguiti dagli istruttori e dallo staff di
assistenza.

In caso di periodi maggiori di una settimana lo staff seguira la permanenza dei ragazzi anche fra la
fine di un periodo e l'inizio del successivo.
E’ previsto un presidio medico per garantire la massima sicurezza e tranquillita.

La tecnica

Gli allenamenti e le esercitazioni tecniche tenderanno ad assicurare ai ragazzi un buon livello di
conoscenza del gioco del calcio, ma anche e soprattutto come confrontarsi e crescere in un gruppo,
acquisire valori sportivi e umani positivi e, non da ultimo, affinare le proprie attitudini tecniche, di
ruolo e di capacita atletiche.



Sono previsti anche momenti personalizzati per i portieri e approfondimenti sulle tattiche di gioco.
| ragazzi e le ragazze parteciperanno a corsi di tecnica individuale, esercizi di coordinazione,
impareranno a stare in gruppo seguendo le sane regole del comportamento civile e sportivo,
conoscendosi e scambiando tra di loro le proprie esperienze seguiti da uno staff tecnico di istruttori
patentati FIGC e/o laureati in scienze motorie composto anche da ex calciatori di serie A.

Il CAMP garantisce

e Lacopertura ASSICURATIVA.

® L’ISCRIZIONE come socio atleta a SPORTING Club ASD*.

e ['ASSISTENZA MEDICA.

® La possibilita di vivere una esperienza di sport, ma anche di vita e di divertimento, grazie al
ricco.

e Programmi collaterali.

* Il personalizzato kit tecnico LEGEA per ogni partecipante e per ogni periodo di iscrizione
che sara un prezioso ricordo da mostrare agli amici a casa.

® La presenza garantita di osservatori di squadre professionistiche durante il CAMP.

* SPORTING Club ASD & una Associazione Sportiva che fa parte di MAKERS Group, il Gruppo di Aziende e Associazioni
che si occupa professionalmente di organizzazione e gestione di eventi sportivi internazionali. Le Societa del Gruppo
hanno nel tempo realizzato grandi progetti di sport quali Tornei e Campionati Internazionali di varie discipline (tennis,
vela, triathlon, pallanuoto e calcio) e importanti eventi in montagna e in mare.

Prenotazioni e iscrizioni
La quota di iscrizione al Rivisondoli Summer Camp é di € 480,00
La quota di iscrizione al Rivisondoli Summer Camp senza il pernottamento é di € 380,00

Prenotare la settimana prescelta inviando una mail a: info@rivisondolisummercamp.it

Le settimane del Rivisondoli Summer Camp sono
e dal 24 al 30 giugno 2018;
e dal 1°al 7 luglio 2018;
e dall’8 al 14 luglio 2018;
e dal 15 al 21 luglio 2018.

Le prenotazioni dovranno essere effettuate entro
* il 15 marzo 2018 con I'invio della caparra confirmatoria per un importo di euro 50,00;
® il 15 aprile 2018 con I'invio della caparra confirmatoria per un importo di euro 100,00;
e il 15 maggio 2018 con I'invio della caparra confirmatoria per un importo di euro 150,00.

Il saldo a mezzo bonifico bancario alle coordinate e dovra pervenire entro il 10 giugno 2018.

In caso di prenotazione successiva al 15 maggio 2018 il pagamento della quota di iscrizione dovra
essere versata per intero al momento dell’iscrizione al Rivisondoli Summer Camp.

(potremmo inserire anche le modalita per il pagamento con carta di credito appena pronti).



Le ragazze parteciperanno agli stessi programmi di allenamento dei ragazzi.

Nel caso si preferisca che gruppi di ragazzi siano alloggiati insieme & importante comunicare i
nominativi al momento delle iscrizioni (sarebbe preferibile che le iscrizioni di gruppi avvengano allo
stesso tempo).

La prenotazione / domanda di iscrizione deve essere compilata da un genitore ed essere
accompagnata dal certificato medico di idoneita alla pratica sportiva.

LA TASSA DI ISCRIZIONE di € 480,00 include

Prima colazione, pranzo, cena ed uno snack al giorno;

Sistemazione in camere da 2-3-4 posti letto (camere separate per ragazzi e ragazze);
Sorveglianza e assistenza;

Assistenza medica;

Assicurazione Rct;

Assicurazione Infortuni;

Kit di abbigliamento LEGEA personalizzato Rivisondoli Summer Camp composto da:

n°2 Maglia tecnica modello LIPSIA

n°2 Pantaloncini modello TAIPEI

n°2 Paia di Calze modello MONDIAL

n°2 - T-shirt in cotone modello NATURE/BASIC 1
n°1l Bermuda modello OLIMPIA

n°1 Sacchetto in nylon modello LIGHT FLUO

n°1 CAPPELLO con VISIERA modello EVENT.

e Allenamento e istruzione tecnica sono tenuti da uno staff composto da istruttori
patentati FIGC e/o laureati in scienze motorie composto anche da ex calciatori di
serie A;

Maestro e Mountain bike per la Scuola di bicicletta;
Staff dedicato all'intrattenimento nel tempo libero ed all’animazione
Diploma di partecipazione e gadget finali.

La quota di € 380,00 per il Rivisondoli Summer Camp senza pernottamento include:

Pranzo ed uno snack al giorno;
Sorveglianza e assistenza;
Assistenza medica;
Assicurazione Rct;
Assicurazione Infortuni;

Kit di abbigliamento LEGEA personalizzato Rivisondoli Summer Camp come da elenco precedente.
» Allenamento e istruzione tecnica con lo staff composto da istruttori patentati FIGC e/o

laureati in scienze motorie composto anche da ex calciatori di serie A;
Maestro e Mountain bike per la Scuola di bicicletta;



Staff dedicato all’intrattenimento nel tempo libero ed all’animazione
Diploma di partecipazione e gadget finali.

PROGRAMMA GENERALE

L'accoglienza ed eventuale perfezionamento delle iscrizioni al Rivisondoli Summer Camp presso I'Hotel 5 Miglia &
previsto dalle ore 14:00 alle ore 15:30 del sabato.

Orario in cui i ragazzi potranno essere accompagnati in camera da uno dei genitori per sistemare il proprio bagaglio.

L'assegnazione ai vari gruppi & prevista per le 15:30 ed a seguire ci sara la presentazione del programma dettagliato
della settimana e delle attivita collaterali del Camp.

Le partenze sono previste alle 14:00 del sabato direttamente dai campi di calcio dopo I'assegnazione dei diplomi di
partecipazione ed i premi del trofeo di fine Camp a cui seguira un buffet per gli iscritti e le loro famiglie.

INFORMAZIONI GENERALI
Il Rivisondoli Summer Camp:

® ¢aperto ai ragazzi ed alle ragazze dagli 8 ai 12 anni;
e all'arrivo presso I'Hotel 5 Miglia del Rivisondoli Summer Capi ragazzi dovranno presentare i seguenti
documenti:
> Certificato medico in corso di validita rilasciato dal Medico curante per I'idoneita alla pratica
sportiva NON agonistica;
o
> Certificato medico sportivo in corso di validita rilasciato per I'idoneita alla pratica sportiva
agonistica.

IN MANCANZA DI TALI CERTIFICATI IL RAGAZZO NON POTRA’ PARTECIPARE ALLE SEDUTE DI
ALLENAMENTO ED ALLE ATTIVITA’ COLLATERALI DEL RIVISONDOLI SUMMER CAMP.

> Dichiarazione attestante |'assenza di sindromi infettive (da compilare in autocertifcazione da parte
dell'esercente la responsabilita genitoriale nei 10 giorni antecedenti la partenza).

> Tale dichiarazione pud essere scaricata all'interno della tua area riservata (cliccando sul link incluso

nella mail inviata).

e il Rivisondoli Summer Camp permettera anche ai ragazzi iscritti da soli di creare nuove amicizie ed instaurare

rapporti con ragazzi di altre localita;

® iragazzi possono essere contattati al proprio telefono mobile o ai contatti dell’Hotel 5 Miglia dalle 18:30 alle

22:00;

* nel caso qualche ragazzo abbia necessita di occhiali da vista durante gli allenamenti ed il tempo libero, per la
sicurezza di tutti i partecipanti al Rivisondoli Summer Camp, saranno fondamentali montature e lenti

infrangibili;

® nel caso di diete e/o cure mediche particolari & importante che le stesse vengano indicate al momento

dell’iscrizione;

¢ nel caso di dieta celiaca & importante che la stessa venga indicata al momento delliscrizione (in caso di

presenza di un numero consistente di celiaci verra applicato un piccolo extra alla quota di iscrizione).

SUGGERIMENTI PER IL BAGAGLIO DEI RAGAZZI

e Scarpe da calcio con tacchetti di gomma: 2 paia;
e  Parastinchi;
®  Scarpe da ginnastica;



® Spazzolino da denti e dentifricio;

e Pigiama o indumenti per la notte;

e Indumenti intimi per ricambi;

e Accappatoio e asciugamani;

e Infradito/ciabatte per la doccia e la piscina;

e Costume da bagno;

¢  Giubbotto per la sera (siamo a 1.300 m. circa sul livello del mare);
®  Maglietta termica di media grammatura;

®  Abbigliamento extra allenamenti (1 o pil ricambi)

Per tutte le fasi degli allenamenti ed in albergo i ragazzi indosseranno abbigliamento LEGEA.

Eventuale abbigliamento ed accessori tecnici (parastinchi, scarpette, varie, ecc.) potranno essere acquistati
direttamente nel LEGEA Corner dell’Hotel 5 Miglia.

L'Hotel 5 Miglia dispone di un servizio lavanderia.
REGOLAMENTO DEL RIVISONDOLI SUMMER CAMP

La quota di iscrizione al Rivisondoli Summer Camp & di € 480,00
La quota di iscrizione al Rivisondoli Summer Camp (Daily Training) senza il pernottamento & di € 380,00

Liscrizione al Rivisondoli Summer Camp avra effetto solo attraverso la compilazione online del relativo modulo e sara
confermata dal versamento via bonifico.

Iscrizioni successive al 15 maggio 2018 verranno accettate solo in seguito al versamento dell'intera quota di soggiorno.

Segreteria Generale e Organizzativa

MAKERS Eventi e Comunicazione srl
Via S. Lucia n. 76 — 80132 — Napoli / tel. 081 19809700
www.makersonline.it / info@makersonline.it




