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Programmazione bimestrale per competenze Scuola primaria
A.S. 2018/2019
CLASSI: QUARTE
EDUCAZIONE FISICA
1° Bimestre - Ottobre/Novembre NUCLEO TEMATICO: Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
	Competenze chiave
	Competenze di base
	Progressione delle competenze (abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche
	Valutazione per livelli dei traguardi della classe IV

	Imparare ad imparare
Competenze sociali e civiche
	-Ha consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori.
-Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri.
	-Coordinare e utilizzare diversi schemi motori.
- Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie
	-Combinazione di schemi motori in forma successiva e poi in forma simultanea (correre/saltare,
afferrare/lanciare ecc).
-Organizzazione del proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.
	-Corsa, salto, esercizi e giochi con la palla, finalizzate a sperimentarsi nella durata e nella velocità.
-Giochi di coordinamento spaziale
	-Coordinazione nella combinazione degli schemi motori.
.
	VEDI DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DI CIRCOLO

	
	
	
	
	
	
	


EDUCAZIONE FISICA – 2° Bimestre Dicembre/Gennaio
NUCLEO TEMATICO: IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
	Competenze chiave
	Competenze di base
	Progressione delle competenze (abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche
	Valutazione per livelli dei traguardi della classe IV

	Imparare ad imparare

Competenze sociali e civiche
	-Ha consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori.

-Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

.
	-Utilizzare

informa originale e creativa modalità espressive e corporee.

-Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie.
	-Utilizzazione di forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.

- Coreografie individuali e collettive.
	-Gestualità corporea e mimica facciale.

-Balli coreografici di gruppo/classe
	-Esprime in modo efficace linguaggio corporeo.
	VEDI DOCUMENTO 
DI 
VALUTAZIONE 
DI CIRCOLO

	
	
	
	
	
	
	


EDUCAZIONE FISICA – 3° Bimestre – Febbraio/Marzo
NUCLEO TEMATICO: Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
	Competenze chiave
	Competenze di base
	Progressione delle competenze (abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche
	Valutazione per livelli dei traguardi della classe IV

	Imparare ad imparare
Competenze sociali e civiche
	-Conosce ed esegue i gesti e i movimenti relativi alle attività di gioco-sport.
-Partecipa in modo attivo alle attività di gioco-sport rispettando le regole e collaborando con i compagni.
- Ha consapevolezza dei rischi e si muove responsabilmente nei diversi ambienti rispettando i criteri di sicurezza
	-Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco-sport
-Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare.
-Partecipare attivamente alle varie forme di gioco
-Rispettare le regole nella competizione sportiva
	-Applicazione di indicazioni e regole di diversi giochi.
-Organizzazione di giochi, anche in forma di gara, collaborando con gli altri.
- Accettazione della sconfitta e rispetto nei confronti dei perdenti in caso di vittoria.
-Accettazione della diversità manifestando senso di responsabilità.
	-. Regole di comportamento e di gioco nelle diverse discipline sportive:
basket, pallavolo, calcio… Gare individuali, a coppie, a squadre.
-Cooperazione e confronto
leale nelle diverse attività anche competitive
- Realizzazione di un regolamento per progettare giochi di squadra
	-Applica i fondamentali del gioco.
-Applica gli schemi motori del gioco coordinandoli fra loro
	VEDI DOCUMENTO 
DI VALUTAZIONE DI CIRCOLO


EDUCAZIONE FISICA – 4° Bimestre – Aprile/Maggio
NUCLEO TEMATICO: ORIENTEERING - SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
	Competenze chiave
	Competenze di base
	Progressione delle competenze (abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche
	Valutazione per livelli dei traguardi della classe IV

	Imparare ad imparare
Competenze sociali e civiche
	· Partecipa in modo attivo alle attività di gioco sport rispettando le regole e
collaborando con i compagni.
· Ha consapevolezza dei rischi e si muove responsabilmente nei diversi ambienti rispettando i criteri di sicurezza.
-Salute e benessere prevenzione e sicurezza legati alla cura del proprio corpo.
	-Orientarsi in ambienti aperti e in situazioni complesse.
-Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei
vari ambienti di vita.
- Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.
	-Simbologia Cartografica
-Consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.
-
.
	-Esercitazioni di orientamento in uno spazio aperto seguendo mappe.
- Corrette modalità esecutive per la prevenzione e la sicurezza.
-Esercizi propedeutici ai giochi: riscaldamento, corsa, stretching.
-Prime
nozioni di igiene e di
salute.
	-Si orienta in situazioni complesse
per raggiungere tappe indicate su una mappa.
-Adotta corretti stili di vita.
.
	VEDI DOCUMENTO
 DI VALUTAZIONE DI CIRCOLO


