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SETTEMBRE PROVE D’INGRESSO
Ogni docente proporrà le attività di verifica nella propria classe
· Riconoscere suoni e rumori in ordine alla fonte.
· Ascoltare, interpretare e memorizzare un brano musicale.
· Riprodurre un ritmo utilizzando le mani.

	Consapevolezza ed espressione culturale
	RUMORE
=      MOVIMENTO
CARATTERISTICHE DEL SUONO
	Discrimina tra rumore e silenzio.
Comprende l’origine del rumore
	Associare l’origine del rumore ad uno specifico movimento
Eseguire con la voce e con i gesti la
scansione
ritmica del
proprio nome
e di quello
degli altri.
Usare la voce per riprodurre
un semplice
canto.
Associare a
suoni i
parametri di
intensità,
altezza,
timbro,
durata.
	Suono e rumore. Intensità, altezza, timbro, durata.
	Giochi di produzione e percezioni sonora.
Esperienze di associazione immagine- gesto- suono.
Sperimentazione e scoperta del movimento come
origine dell’evento acustico.
Improvvisazioni libere e guidate finalizzate alla scoperta e a un
primo approccio alle caratteristiche del suono, mediati da
una pluralità di linguaggi espressivi.
	Prova pratica: espressioni corporee libere o strutturate (muoversi seguendo la produzione sonora, drammatizzazioni,
danze popolari di gruppo folk).
Esecuzione di brani individuali e
collettive. Ascolto, attenzione e partecipazione nelle esperienze di gruppo.
	VEDI
DOCUMENTO
DI
VALUTAZIONE
DI CIRCOLO



	PROGETTAZIONE ANNUALE PER COMPETENZE DISCIPLINARI – CLASSE I - OTTOBRE – NOVEMBRE

	Competenza
chiave europea
	Nucleo tematico
	Competenza di base
	Progressione        delle competenze (abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche (tipologie di prove di
verifica)
	Valutazione dei(livelli di competenza)






	PROGETTAZIONE ANNUALE PER COMPETENZE DISCIPLINARI – CLASSE I - DICEMBRE – GENNAIO

	Competenza chiave europea
	Nucleo tematico
	Competenza di base
	Progressione delle competenze
(abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività 
	Verifiche (tipologie di prove di verifica)
	Valutazione
(livelli di competenza)

	Consapevolezza ed espressione culturale
	L A F IA B A
	Ascolta e comprende storie.
Memorizza filastrocche. Coordina la produzione vocale
a gesti motori. Riconosce e classifica suoni di
oggetti sonori.
	Sviluppare la memoria uditiva.
Discriminare una sequenza sonora.
Sviluppare la
capacità di ascolto e di attenzione. Percepire il suono in relazione alla provenienza spaziale e alla distanza di emissione.
	La memoria uditiva la fiaba: il folletto suona tutto.
Una filastrocca di Natale.
L’invenzione di coreografie su melodie tradizionali Natalizie.
La percezione uditiva in relazione alla provenienza spaziale e alla distanza di emissioni di suoni.
	Ascoltare una fiaba e proporre un gioco conl’uso di materiale di recupero strumenti musicali voci dei bambini.
Brani musicali che suscitano allegria. Elaborare il testo di una filastrocca di Natale con il movimento e la voce.
Con il movimento ad esempio: interiorizzare la canzone Jingle Bells.
Ascoltare e
analizzare un canto noto.
	
Prova pratica: espressioni corporee libere o strutturate (muoversi seguendo la produzione sonora, drammatizzazioni,danze popolari di gruppo folk). Esecuzione di brani individuali e collettive. Ascolto, attenzione e partecipazione nelle esperienze di gruppo.
	VEDI
DOCUMENTO
DI
VALUTAZIONE
DI CIRCOLO




	PROGETTAZIONE	ANNUALE PER COMPETENZE DISCIPLINARI – CLASSE I - FEBBRAIO – MARZO

	Competenza chiave europea
	Nucleo tematico
	Competenza di base
	Progressione delle competenze (abilità
	Conoscenze (contenuti)
	Attiv ità
	Verifiche (tipologie di
prove di verifica)
	Valutazione
(livelli di competenza)

	Consapevolezza ed espressione culturale
	LA VOCE E
L’IDENTITA’
 I SUONI DEL CORPO
	Fa un uso creativo della propria voce.
Improvvisa liberamente durante l’ascolto utilizzando il corpo.
	Riconoscere le caratteristiche peculiari della propria vocalità.
Utilizzare creativamente il proprio corpo come insieme di strumenti musicali.
Eseguire il canto appreso e riconoscere errori propri e
altrui.
	Caratteristiche della propria voce.
Possibilità sonore del proprio corpo.
	Giochi vocali per la scoperta delle caratteristiche della propria voce.
Scoperta ed esplorazione dei suoni che si possono produrre con il proprio corpo.
Esecuzione in coro di canti appresi per imitazione.
	Prova pratica: espressioni corporee libere o strutturate (muoversi seguendo la produzione sonora, drammatizzazio ni, danze popolari di gruppofolk).
Esecuzione di brani individuali e collettive.
Ascolto, attenzione e partecipazione nelle esperienze di gruppo.
	VEDI
DOCUMENTO
DI
VALUTAZIONE
DI CIRCOLO




	PROGETTAZIONE ANNUALE PER COMPETENZE DISCIPLINARI – CLASSE I - APRILE – MAGGIO

	Competenza
chiave europea
	Nucleo tematico
	Competenza di base
	Progressione delle competenze (abilità
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche (tipologie di prove di verifica)
	Valutazione
(livelli di competenza)

	Consapevolezza ed espressione culturale
	

U N A STORIA
SONORA
	Esegue con gli strumenti semplici sequenze
ritmiche. Inventa un codice per rappresentare sequenze ritmiche.
Esegue una
pulsazione con
la voce i gesti e
gli strumenti.
Usa la voce il
modo espressivo
	Ascolta un semplice brano musicale e riconoscere
uno o due elementi costitutivi di base.
	Sequenze sonore narrative.
Una storia di animali.
Ascolto attivo di un
brano musicale. Pulsazione da eseguire con: voci, gesti, suono, strumenti ritmici
	Narrare una storia per motivare l’ascolto di un
brano musicale. Fare interiorizzare la pulsazione con l’uso di onomatopee di
versi di animali,
gesti, suoni
inventati e
strumenti
ritmici.
	Prova pratica: espressioni corporee libere o strutturate
(muoversi seguendo la produzione sonora, drammatizzazioni, danze popolari di
gruppo folk).
Esecuzione di
brani individuali e
collettive.
Ascolto,
attenzione e
partecipazione
nelle esperienze
di gruppo.
	
VEDI
DOCUMENTO
DI
VALUTAZIONE
DI CIRCOLO






EDUCAZIONE FISICA
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EDUCAZIONE FISICA


SETTEMBRE PROVE D’INGRESSO
Ogni docente proporrà le attività di verifica nella propria classe
· Riconoscere e denominare le parti principali del proprio corpo.
· Il gioco individuale e collettivo per analizzare le condotte motorie.
· Comprendere il valore delle regole e l’importanza di rispettarle nel gioco e nello sport.


	PROGETTAZIONE  ANNUALE   PER COMPETENZE  DISCIPLINARI  – CLASSE  I - OTTOBRE   –NOVEMBRE

	Competenza chiave europea
	Nucleo tematico
	Competenza di base
	Progressione delle competenze
(abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche (tipologie di prove di verifica)
	Valutazione
(livelli di competenza)

	Consapevolezza
ed espressione culturale
	
IO E IL MIO CORPO
GIOCHI DI
ABILITÀ E DI RILASSAMENTO
	Riconosce e
denomina le parti del corpo e si muove nello spazio sperimentando gli schemi sonori di base.
Sperimenta una pluralità di esperienze motorie e di gioco, sia individuali che collettive
Rispetta
relazion	i
spazio temporali
durante il gioco
	Usare più schemi motori in situazioni di percorsi aperti.
Attivare le capacità di equilibrio e
Ritmo e movimenti e di coordinazione globale.
Imparare a rilassarsi con la guida dell’insegnante
	Schemi motori di base.
Giochi di conoscenza con la palla.
Giochi di comunicazione non verbale.
Giochi di equilibrio, di passaggio, tiro e trasporto con la palla.
Prime attività
di rilassamento
	Giochi semi strutturati per piccoli
gruppi, in cerchio o a
spirale in cui sperimentare gli schemi motori di base.
Invitare i bambini a presentarsi e a lanciare la palla al compagno/ compagna. Suggerire gesti e posture legati a ciò che ci piace di più.
Chiedere ai bambini di unirsi in base ad alcune caratteristiche: colore dei capelli, degli indumenti ecc. Fare lo stesso componendo delle file.
Giochi con la palla per migliorare la coordinazione motoria.
	Lezione
frontale. Metodologia d	i
laboratorio in aule, nel cortile della scuola o in palestra.
Attività pratiche con l’utilizzo di piccoli attrezzi (cerchi, palle, clavette …) Lavoro cooperativo per gruppi con modalità definite.
Osservazioni
sistematiche durante il lavoro e durante
il gioco.
	VEDI
DOCUMENTO
DI
VALUTAZIONE
DI CIRCOLO

	
	
	
	
	
	
	
	






	PROGETTAZIONE  ANNUALE   PER COMPETENZE  DISCIPLINARI  – CLASSE  I DICEMBRE-GENNAIO

	Competenza chiave europea
	Nucleo tematico
	Competenza di base
	Progressione delle competenze
(abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche (tipologie di prove di verifica)
	Valutazione
(livelli di competenza)

	Consapevolezza ed espressione culturale
	
IO E MIEI COMPAGNI LO	SCHEMA CORPOREO
	Gioca con i compagni in
spazi comuni rispettandone tempi e momenti
esecutivi.

Sperimenta liberamente gesti e movimenti relativi ai vari giochi
	Interagire con i compagni in modo positivo.

Sviluppare le capacità di coordinazione globale e
segmentaria.
	Relazioni spazio temporali.

Giochi di salto, coordinazione e attenzione.

Giochi di abilità attenzione e coordinazione.

Attività di rilassamento.
	
Giochi di coordinazione e di rilassamento in forme semplici e più complesse per allungare i tempi di esecuzione.

Rafforzare lo schema corporeo con giochi di coordinazione in piccolo gruppo e
collettivament e.
	Lezione frontale. Metodologia di laboratorio in aule, nel cortile della scuola o
in palestra. Attività pratiche con l’utilizzo di piccoli attrezzi (cerchi, palle, clavette…) Lavoro cooperativo per
gruppi con
modalità definite. Osservazion i
sistematich e durante il lavoro e durante
il gioco.
	

	
	
	
	
	
	
	
	VEDI
DOCUMENTO
DI
VALUTAZIONE
DI CIRCOLO




	PROGETTAZIONE  ANNUALE   PER COMPETENZE  DISCIPLINARI  – CLASSE  I -FEBBRAIO -MARZO

	Competenza chiave europea
	Nucleo tematico
	Competenza di base
	Progressione delle competenze
(abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche (tipologie di prove di verifica)
	Valutazione
(livelli di competenza)

	Consapevolezza ed espressione culturale
	IO, IL BENESSERE E LA SALUTE
	Conosce e rispetta i fondamentai criteri igienici e alimentari per la cura della salute.



	Prendere consapevolezza in situazione del proprio impegno motorio.
	La corsa nelle su  varie espressioni.
I componenti del cibo in relazione allo sforzo fisico.
	Esercitazioni per sperimentare e conoscere le proprie potenzialità in merito al protrarre gli sforzi per un determinato tempo.
Giochi in cui passare rapidamente da una situazione dinamica all’altra.
	Lezione frontale. Metodologia di laboratorio in aule, nel cortile della scuola o in palestra.
Attività pratiche con l’utilizzo di piccoli attrezzi (cerchi, palle, clavette…) Lavoro cooperativo per gruppi con modalità
definite.
Osservazioni
sistematiche durante il lavoro e durante il gioco.
	VEDI
DOCUMENTO
DI VALUTAZIONEDI CIRCOLO

	
	
	
	
	
	
	
	



	PROGETTAZIONE  ANNUALE   PER COMPETENZE  DISCIPLINARI  – CLASSE  I - APRILE -MAGGIO

	Competenza chiave europea
	Nucleo tematico
	Competenza di base
	Progressione delle competenze
(abilità)
	Conoscenze (contenuti)
	Attività
	Verifiche (tipologie di prove di verifica)
	Valutazione
(livelli di competenza)

	Consapevolezza ed espressione culturale
	GIOCHI CON GLI ALTRI NELLO SPAZIO CON L’UTILIZZO DI  PICCOLI ATTREZZI.
	Esplora lo spazio attraverso il movimento.
Coglie aspetti topologici dell’area in cui agisce.
Esegue condotte motorie sulla base dei ruoli attribuiti dal gioco.
Si muove negli ambienti scolastici con buona autonomia.
Usa gli attrezzi
in modo corretto.
	Usare piccoli attrezzi per migliorare l’esecuzione degli schemi motori di base.
Muoversi con sicurezza quando usa piccoli attrezzi
	Giochi di esplorazione spaziale.
Giochi di movimento su base topologica.
Un gioco tradizionale:
Uno, due, tre,stella…
La campana
Concentrazione esecutiva.
	Esplorare lo spazio andando in giro in fila liberamente,
scambiando i posti.
Fare muovere i bambini usando
gli invarianti topologici. Concludere con un gioco tradizionale.
Giochi aperti con l’utilizzo di cerchi, coni, cinesini, ostacoli e palle differenti
per forme e peso.
	Lezione frontale. Metodologia di laboratorio in aule, nel cortile della scuola o in palestra.
Attività pratiche con l’utilizzo di piccoli attrezzi (cerchi, palle, clavette…) Lavoro cooperativo per gruppi con modalità definite.
Osservazioni sistematiche durante il lavoro e durante il gioco.
	

	
	
	
	
	
	
	
	VEDI
DOCUMENTO
DI
VALUTAZIONE
DI CIRCOLO
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